3o ΦΕΣΤΙΒΑΛ  STRONG ME
17, 18 & 19 ΜΑΪΟΥ


ΣΑΒΒΑΤΟ 18 MAΪOY
ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

10:30 – 11:00
ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΗ-ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ
Χαιρετισμός της προέδρου της Παναθηναϊκής, Εμμανουέλας Μομφεράτου

“ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΟΥ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ ΤΗΣ
ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ”
Οικονόμου Βασίλης, Βουλευτής

“ΕΛΙΑΝ ΖΩΗ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΣΥΝΤΡΙΜΙΑ”
Ρένα Μαραζιώτη, Συγγραφέας

11:15 – 11:45
ΓΙΝΕ ΑΝΘΡΩΠΟΣ
“Αναγνωρίζοντας τις μορφές και τα σημάδια της Ενδοοικογενειακής Βίας.”

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ
Σοφία Λύκου, φοιτήτρια Εγκληματολογικής Ψυχολογίας, μέλος του “Γίνε Άνθρωπος


12:00 – 13:30
STRONG ME   WORKSHOP
 Σεμινάριο για γονείς/ φροντιστές (δάσκαλοι καθηγητές προπονητές) παιδιών & εφήβων
«Πρόληψη, Υποστήριξη-έγκαιρη Αντιμετώπιση της έμφυλης βίας» 
Θεωρία & Βιωματικές ασκήσεις με στόχο την καλύτερη επικοινωνία, συναισθηματική σύνδεση, οριοθέτηση & ανάπτυξη σχέσης εμπιστοσύνης με φροντίδα.
Συντονίστρια: Μία Αδαμίδου 
Συστημική Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια, μέλος του Strong Me 

13:40 – 14:40
W.I.N. HELLAS WORKSHOP
 «Stand Up», ενάντια στην παρενόχληση σε δημόσιους χώρους
& «Abuse is not Love”, 9 προειδοποιητικά σημάδια.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ
 Βασιλική Λιάφου, ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια και Επικεφαλής της Επιστημονικής Ομάδας της W.I.N. Hellas. 


14:50 – 15:10
MATTERΖ
Παρουσίαση ενός πρωτοποριακού, επαναστατικού ΑPP 
Το Matterz είναι ένα ψηφιακό οικοσύστημα που περιλαμβάνει μια εφαρμογή για κινητά και έναν αποκλειστικό ιστότοπο, που λειτουργούν ως σημείο αναφοράς για ασφάλεια, ενσωμάτωση και ενδυνάμωση.
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΕΣ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΙ
Tilbe Gunduz, Mania Emirze, Φώφη Τσεσμελή

15:20 – 15:50
“A21: Καταργώντας την αδικία στον 21ο αιώνα»
ΜΕ ΒΛΕΠΕΙΣ;
Δύο συγκλονιστικές ταινίες μικρού μήκους για την εμπορία ανθρώπων. Η εμπορία ανθρώπων ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΚΟΜΑ. Θα ακολουθήσει συζήτηση.
 


15:50 – 16:20
LEAN IN NETWORK GREECE ATHENS WORKSHOP
 "Η κακιά στιγμή δεν είναι μία"
Αρετή Γεωργιλή, συνεπικεφαλής Lean In Network Greece (Athens)






16:30 – 17:00
WOMENS HEALTH FIRST (WHF)
“Ανιχνεύουμε τις αφώτιστες πλευρές της γυναικείας υγείας υπό το βάρος της έμφυλης βίας”  
  
Επιστημονικός διάλογος: Ιωάννα Τσιαούση-Πένη Κοντογεώργου










17:10 – 17:25 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
«Πρακτικές και ελλείψεις, δυνατότητες και εμπόδια»
Βάσια Μπάκου, κοινωνιολόγος
Εύα Σιγανάκη, ψυχολόγος

17:30 – 17:40
STRONG ME
«Μια γυναίκα καταγγέλλει»
Η σκληρή πραγματικότητα του δικαστικού συστήματος μέσα από πραγματικές υποθέσεις.
Δικηγόρος του Strong me


17: 45 – 19:45
“ Η έκθεση της GREVIO”
Διατομεακή συζήτηση στρογγυλής τράπεζας



20:00 – 21:00
ΤΕΛΕΤΗ ΑΦΥΠΝΙΣΗΣ

ΓΗΠΕΔΟ ΜΠΑΣΚΕΤ

21:00 – 21:45
“KAI TO ONOMA AYTOY”
Stand Up Comedy
Η νέα παράσταση του μοναδικού Αριστοτέλη Ρήγα


Όλες οι  εισηγήσεις, οι δράσεις, τα εργαστήρια, οι αθλητικές δραστηριότητες και τα καλλιτεχνικά δρώμενα είναι προσβάσιμα σε κωφά και βαρήκοα άτομα, με διερμηνεία από το Hands Up Agency.







